Gilp tré d6i phé véi cang thang trong
dot dich bénh Coronavirus (COVID-19)

boc phat

Tré c6 thé phan (rng véi cing thang theo nhiéu cach
khac nhau nhu bam viu hon, lo lang, xa lanh nguoi
khac, tirc gian hodc kich déng, dai dam, v.v.

Hay irng phé véi phan (rng ctia con quy vi nham
muc dich gitp d&, lang nghe maéi ban tdm cla con
va thuong con va quan tam dén con nhiéu hon.

Tré em can tinh thuong va can ngudi I6n quan tam
trong nhirng luc khé khan. Hay cho con thém thai gian
va dé y dén con nhiéu hon.

Nhé lang nghe con noi, néi chuyén an can va tran an con.
Néu c6 thé, hady tao co hdi cho con vui choi va thu gidn.

Duy tri cac théi quen va lich sinh hoat déu dan cang nhiéu cang tét, hodc gilp tao ra
nhitng thoéi quen md&i trong méi trudng mdéi, bao gom truong hoc/hoc tap cling nhu thoi
gian vui choi va thu gidan mdt cach an toan.

Cung cap thdng tin thuc té vé nhirng gi da xay ra, gidi thich nhitng gi dang xay ra hién tai
va cho con biét théng tin ré rang vé cach gidm nguy co bi nhiém bénh nay bang tlr ngt con
6 thé hiéu dugc tuy theo dé tuoi.

Diéu nay ciing bao gém cho con biét thdng tin vé nhirng gi c6 thé xay ra theo cach tran
an (vi du nhu ngudi trong nha va/hodc ddra tré nhiéu khi bat dau cdm thay khéng khde va cé
thé phai di bénh vién mot thoi gian dé bac si co thé gitip ho cdm thay khde hon).

Néu quy vi la ngudi hanh nghé chuyén mon, hay c¢6 gang giilr dira tré gan véi cha me va

gia dinh ctia chau va tranh tach r&i dira tré va ngudi nudi dudng con trong chirng murc ¢
thé. Néu phai tach rdi (vi du nhu nhéap vién), hdy bdo dam gitr lién lac thudng xuyén (vi du

qua dién thoai) va trén an.
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