Hay choi tro choi dé ho trg tré em trong dai dich COVID-19

Vi tdc ddng cdia COVID-19 nén cach chlng ta sinh séng da thay doi, va c6 thé tao ra thém cang thang anh huéng
dén an sinh cla chdng ta, hanh phuc gia dinh va con cai chiing ta.

Duy tri khodng cach d6i véi ngudi khac gitp chidng ta an toan vé thé chat, nhung cling c6 thé tao ra cang thang
anh hudng dén strc khde tinh than. Vi vay, viéc tim cach tu hd trg ban than va con ci trd nén rat quan trong. Dai
phé véi cang thang cda chdng ta, duy tri cac thoéi quen sinh hoat va chd y va giao tiép vdi con céi chiing ta c6 thé
c6 ich. Danh thai gian vui choi va két ngi sé cé Igi cho stric khde tinh than cia moi ngudi. Dy la co héi dé nghi
ngoi va tap trung vao diéu gi d6 tha vi va co lgi cho sirc khde thé chat va tinh than. Cling nhau vui choi sé that
chat moi quan hé cha me-con cai, xdy dung kha nang thich nghi ctia con va dat nén tang cho sic khde tinh than
su6t doi clia chau.

Vui chai gitr vai tro thiét yéu ddi véi su phat trién cda tré em. Vui chai c6 thé gilp tré em thu gian, bay té ndi lo
lang va tim cach dgi pho. Vui choi khuyén khich tré em sang tao va phat trién cac ky nang giai quyét van de, tu
tin va cdm giac dat dugc két qua. Trong thai gian ap dung cac diéu Ié duy tri khoang cach déi véi ngudi khac, thoi
gian vui choi & nha trd nén dac biét quan trong. Nam ggi y dudi day c6 thé gilip quy vi str dung vui chai dé ho trg
surc khde tam than cua con trong dai dich COVID-19.

@ Hay két hop vui choi vao théi quen sinh @ Tao noi chén an toan
hoat ctia quy vi
Tré em can cé mét noi nao dé6 ma chau cdm thay chau co
Théi quen sinh hoat |a yéu t6 quan trong dem lai sur an thé sang tao, thodi mai va tham gia vao nhitng gi chau
toan va 6n dinh cho tré em. Mdc du hién gio moi thir c6 thich. Noi chén nay c6 thé & trong can phong trong nha,
|& d& khac d6i vdi gia dinh quy vi, nhung diéu dac biét san sau nha quy vi, hodc ngoai trdi trong thién nhién.

quan trong la phai sép xép thai gian cing nhau vuichdi  Trong thai gian van con phai tuan thi cac Iénh han ché
thudng xuyén. Day khéng can phai la khoang thai gian vé duy tri khoang cach déi véi ngudi khac, cac bai bién,
qua dai - tham chi nam phut tap trung, 3-4 lan mottuan c6  con lach va Iam vién quéc gia la nhirng dia diém tuyét voi
thé tao ra sy khac biét Ign d6i véi an sinh clia con quy vi. @& tré em c6 thé vui choi ti do va sang tao

Hay noi rd cho con quy vi biét vé gi¢ gidc nhirng Ian vui
chai sé dién ra va cho con biét rang trong nhirng khoang
thai gian nay, quy vi sé hoan toan tap trung vao con. Quy
vi €6 thé can phai sang tao néu vira lam viéc & nha vira
cham séc con cai.

Gid an tham chi c6 thé 1a lGc thudn tién dé sép xép mot
s6 hoat déng vui vé, vui chagi sang tao hodc tro choi bay
ra choi tir hai ngudi trd 1én (board games). DU quy vi
quyét dinh thé nao di nita, viéc thiét 1ap khodng thoi
gian vui choi rd rang cé thé dac biét hiru ich néu quy vi
dang lam viéc tai nha, vi con quy vj sé biét rang trong
thaoi gian vui choi d6, quy vi sé cht y dén chau hoan toan.

C6 thé hiru ich khi thiét 1ap mét s6 théng 1€ cla riéng
quy vi dé tranh bj phan tam bdi dién thoai hodc cac thiét
bi khac trong thai gian vui chai. Mot s6 cha me nhan
thay khi chuyén thiét bj clia ho sang ché d6 im lang hoac
tat va cdt vao phong khac sé gitp gidm bot su cam dé
cla viéc tiép tuc kiém tra hodc tra 1&i nhirng 1an nhan
dugc théng bao.
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‘ Hay lam theo y con
‘Vui chdi theo y con’ bao gém dirng chd déng va dé con
chon cach quy vi sé vui choi v&i con. Con quy vi la nguoi
I&nh dao, gidm déc va ngudi quyét dinh. D& cho con dan
dau gitp chau cé cdm giac dugc coi trong va cam thay
virng manh va c6 kha nang va rang quy vi tin tudng con.
Diéu nay cling giup quy vi c6 co hdi tim hiéu thém vé
con minh - con thich Iam nhing gi, con lo lang vé nhirng
chuyén gi va cach con ty gidi quyét van de.

Vui chai theo y con ¢6 thé s& khac nhau tuy thuéc vao
d6 tudi va giai doan phat trién cta dira tré. Néu quy vi
c6 em bé, quy vi c6 thé bay mét sé dé chai khac nhau

ra va dé con quyét dinh cam va xem dé chai nao va choi
dé chai dé trong bao 1au. Tré em & d6 tudi ti€u hoc thich
cha me thyc sy tham gia vao tro choi cla chau - tham
gia khi chau choi gid v& hoac gitp mot tay xay dung
hodc tao ra mot cai gi d6. Trong khi d¢, tré vi thanh nién
c6 thé thich quy vi chi don gian 1a dé€ y dén cac hoat
dong cla chau, dat cau hdi va tro chuyén cung nhau vé
chau. Cho du tré & d6 tudi nao di nira, diéu quan trong
la phai lam theo y clia chau va dé cho con chi cho quy vi
cach chiing mudn quy vi tham gia nhu thé nao.

. Cung nhau chia sé cau chuyén

Nhirng cdu chuyén dem lai cho tré em cach hiéuvay
nghta cda nhirng gi dang xay ra véi chau, théng qua sy
an toan ctia nhan vat hu cdu ma chau cé thé cam thay
tuong dong véi ban than. Cau chuyén c6 phan mé dau,
phan gilra va phan cudi ré rang, va c6 thé giap tré em
n6i vé nhirng cdm xdc va cdm gidc khé ndi. Ké di ké lai
nhirng cau chuyén c6 thé gilp tré tim ra giai phap cho
trdi nghiém ctia ban than.

Poc, viét va chia sé cac cau chuyén la cach dé dang dé
k&t ndi vdi con va tim hi€u vé nhirng gi dang xay ra vdi
con. Con quy vi c6 thé thay rang viéc tu ké cau chuyén
clGa minh sé gitp chau giai quyét nhirng lo 1d3ng ma chau
6 thé c6 vé coronavirus. Néu cau chuyén trd nén dau
budn hoac dira tré cé vé bi ket & mot phan cu thé, thi
quy Vi c6 thé gitip d& va tao dung cau tric dé gilip cau
chuyén di dén két thuc tét dep. Quy vi c6 thé thay hiru
ich khi hdi con vé nhirng diém manh va kha nang giai
quyét van dé clia ban than con vao nhirng Idc nay. Néu
¢ nhirng Itc con quy vi d& vugt qua mot diéu gi d6 khé
khan, quy vi c6 thé hdi con da dat dugc diéu dé nhu thé
nao va lam thé& nao chau cé thé s&r dung nhirng k§ ndng
va kha nang thich nghi tuong tu dé vuot qua van dé
trong cau chuyén cda con.

® Hay tir té v6i ban than

Cam thdy cang thang, lo 1dng hoac lo 4u trong nhirng
thdi diém bdp bénh la chuyén binh thudng. Hay nhé
rang tinh huéng nay la hoan toan méi - quy vi c6 thé gap
kho6 khan dé tu hi€u moi thi, trong khi cling c6 gang duy
tri cdm giac binh thudng va gitip con hiéu nhirng gi dang
Xay ra.

Viéc cdm thay vui chai theo y con thoat dau cé chat khé
khan ciing la chuyén binh thudong. Cha me da quen la
ngudi quyét dinh, vi vay, viéc chuyén giao quyén luc cho
con c6 thé cdm thay hai la IAm. Y thich hodc cach vui choi
clia con ciing c6 thé khac vai y nghi va trai nghiém cla
riéng quy vi, va quy vi c6 thé thdy minh muén can thiép
va hudng dan con vui chai theo cach quy vi cdm thay

‘tu nhién’ hon. Néu cam thdy khé khan, quy vi hdy ndi
chuyén véi bac st gia dinh hodc nguoi hanh nghé chuyén
mon vé cac cach thirc quy vi c6 thé sir dung dé lam cho
viéc vui chai theo y con dé dang hon.
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